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Open deuren in de praktijk:
Technologie als hulpmidel

Siepie Damstra en Jantina Pereboom

We doen het samen




Wat gaan we doen

« Waar komen we vandaan...
« Verschillende leefcirkels en inzet technologie
 Voorbeeld casussen

« Stellingen




Waar komen we vandaan...

* Deuren standaard gesloten
» Beperkte bewegingsvrijheid
« GPS werd gering ingezet




Wat betekent dit




Wat betekent voor ons ‘open deur’?

Meer aandacht voor kwaliteit van leven
* Nieuwe blik op mensen met dementie
« Wat heeft de bewoner nodig?

« Wat zijn mogelijkheden?

Hoe kijken we tegen vrijheid vs veiligheid?
 Afstemmen met bewoner, naasten
« Bespreken in gedragsvisite

« Vastlegging in dossier




Leefcirkels

Leefcirkel 1 — Vrijheid binnen het pand en altijd
ondersteuning buiten

Leefcirkel 2 — Vrijheid binnen en buiten het pand met
ondersteuning wanneer nodig

Hoe kan technologie ondersteunen?
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Ondersteuning
door technologie
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Leefcirkel 1
Vrijheid binnen het pand

Dwaaldetectie wanneer ondersteuning buiten nodig is




Dwaaldetectie




Achter elk dwaalalarm schuilt vaak
gewoon het verlangen om samen
even een frisse neus te halen




Leefcirkel 2

Vrijheid binnen en buiten het pand

GPS Otiom wanneer ondersteuning buiten nodig is




GPS OTIOM

Vanaf 2024 GPS Otiom bij Zuidoostzorg
Betrouwbaarheid
Batterijduur
Eenvoudig systeem

Persoonlijke instellingen
Verschillende veiligheidsniveau’s
Helpers

Een systeem om iemand weer terug vinden




Veilige zone

Gauke Boelensstraat
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Afstand tot de Otiom-gebruikér:

Laatste Otiom-locatie
Bijgewerkt om 12:29 uur
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Alarm
uitschakelen




Uitdagingen bij inzet
van technologie

» Client wil technologie niet gebruiken
« Systeem werkt niet zoals verwacht
« Kennis over de technologie

» Verslaglegging

* Vertrouwen in het systeem



Ervaringen tot nu

Lerend effect door meer vertrouwen in de
technologie

Van directe alarm = naar meer vrijheid




Helpersnetwerk
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Is technologie altijd
het antwoord?
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Samenvatting

Hoe, wat en wanneer zet je technologie in

Observatie (mogelijk al met hulpmiddel)
Bespreken met bewoner, naasten en in interdisciplinair
gedragsvisite

Welke leefcirkel op basis van risico’s en welk hulpmiddel
past hierbij

Wat zijn nog de mogelijkheden om de vrijheid te vergroten
(bijv. route aanleren)

Uitkomsten bespreken met naasten
Hulpmiddel inzetten en instellen

Blijven observeren en bijstellen wanneer nodig



Stellingen

Ga naar menti meter




Technologie maakt het mogelijk
om deuren open te houden zonder
dat de veiligheid in gevaar komt.




Veiligheid gaat boven vrijheid




Zonder duidelijke afspraken over
verantwoordelijkheden kan

technologie juist leiden tot
onduidelijkheid en risico’s



Einde
presentatie
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